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I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о фотоконкурсе «Следуй за сердцем» (далее по тексту – Положение) определяет цели, задачи, порядок проведения и подведения итогов Конкурса, требования к конкурсным работам и порядок награждения участников фотоконкурса.
1.2. Фотоконкурс «Следуй за сердцем» (далее по тексту – Конкурс) проводится с целью привлечения внимания общественности и средств массовой информации к профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.

Задачами Конкурса являются:

- формирование представления об активном отдыхе как профилактике гиподинамии - одного из основных факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний;

- формирование представления об активном отдыхе как профилактике стресса – одного из основных факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний;
- популяризация ведения здорового образа жизни.
Тема (идея Конкурса): обратить внимание широкой общественности, что активно отдыхать, путешествовать, ходить в походы и т.п. – это не только приятно, но и полезно, т.к. активный отдых является профилактикой гиподинамии и стресса, одних из основных факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний.
1.3. Конкурс проводится в одной номинации:

- на Конкурс могут быть представлены фотографии, раскрывающие тему и выполненными в любом жанре. Обязательным условием является наличие на фотографии образа сердца (символический жест; вырезанное бумажное сердечко в ладони в нижнем углу кадра; сердце в виде рисунка на одежде, элемент украшения; сердце, выполненное из подручных бытовых или природных материалов; и т.п.).
Участник Конкурса может подать на рассмотрение несколько конкурсных работ.
1.4. В Конкурсе могут принять участие любые желающие жители г. Томска и Томской области (отдельные авторы, творческие коллективы) независимо от пола, возраста, профессиональной принадлежности и уровня фотомастерства.
1.5. Сроки проведения Конкурса:

- прием работ на Конкурс с 29.06.2015 г. по 20.09.2015 г.

- работа конкурсной комиссии с 21.09.2015 г. по 25.09.2015 г.

- награждение победителей - 29 сентября 2015 года.

1.6. Конкурсная комиссия:

Специалисты ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики»:
- заместитель главного врача Палий И.А.
- начальник отдела межсекторальных связей Верес Е.Г.
- специалист по связям с общественностью Баталова К.А.
Специалисты ЧОУ «Академия Фотографии»:
- директор Почтарева Н.А.
- преподаватель Смирнов А.В.

- преподаватель Астафьева Е.В.

- преподаватель Почтарев А.Ю.
Председателем конкурсной комиссии является: директор ЧОУ «Академия Фотографии» Почтарева Н.А.
1.7. Организаторы Конкурса: ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики» и ЧОУ «Академия Фотографии».
II. Правила подачи работ
2.1.
Все материалы, представляемые на Конкурс, должны соответствовать теме и задачам Конкурса.

2.2.
Площадками для проведения Конкурса являются группы «Следуй за сердцем!» ВКонтакте и в Одноклассниках, профиль «Следуй за сердцем!» в Instagram и в Facebook.
2.3.
Фотографии размещаются на любом из ресурсов с хэштегами: #hearttomsk, #сердцетомск, #следуй_за_сердцем, #followheart.
2.4.
Конкурсные работы должны соответствовать следующим техническим требованиям:

· формат изображения – JPG
· размер каждого изображения – от 300 КБ и выше;

2.5. Конкурсные работы не рецензируются и не возвращаются, а также могут быть использованы в областных и городских акциях, творческих фестивалях, при подготовке информационно-раздаточного материала, популяризирующего ведение здорового образа жизни.
III. Порядок проведения и подведения итогов Конкурса

3.1. В целях проведения Конкурса создается конкурсная комиссия, состоящая из специалистов ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики» и ЧОУ «Академия Фотографии» - см. п. 1.6.
3.2. Контактные данные участников конкурсной комиссии: ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики», г. Томск, ул. Красноармейская, 68, тел. (3822) 46-85-02, часы работы с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.30 (перерыв на обед с 13.00 до 13.30); ЧОУ «Академия Фотографии», г. Томск, ул. Гагарина, дом 41, тел. (3822) 52-92-78 и 32-92-78, часы работы с 10.00 до 19.00 (перерыв на обед с 13.00 до 14.00).
3.3. Конкурсная комиссия оценивает каждую конкурсную работу по следующим критериям:
- соответствие работы заявленной тематике;

- позитивность (работа должна показывать преимущества здорового образа жизни и мотивировать на его ведение)

- креативность (новизна идеи, оригинальность) конкурсной работы;

- точность и доходчивость передачи авторской идеи.
3.4. Комиссия отклоняет конкурсные работы, не соответствующие требованиям, установленным пунктом 3.3. настоящего Положения.
3.5. Каждая конкурсная работа оценивается конкурсной комиссией по балльной системе в соответствии с критериями, определенными пунктом 3.3 настоящего Положения. Баллы начисляются по каждому критерию по каждой конкурсной работе следующим образом:

- «отлично» - 3 балла;

- «хорошо» - 2 балла;

- «удовлетворительно» - 1 балл;

- «неудовлетворительно» - 0 баллов.

3.6. По итогам Конкурса участникам присуждаются 1, 2 и 3 места. Победителем признается участник, который набрал наибольшее суммарное количество баллов по представленной конкурсной работе. Участникам Конкурса, набравшим по представленной конкурсной работе суммарное количество баллов меньшее суммарного количества баллов, набранного победителем, присуждаются соответственно 2 и 3 места. Также организаторами Конкурса учреждается приз зрительских симпатий – присуждается фотографии, набравшей больше всего положительных оценок в социальных сетях («лайк», «класс», «нравится»).
3.7. Заседания Комиссии являются правомочными, если на них присутствует не менее двух третей от общего числа членов Комиссии.

3.8. Все члены конкурсной комиссии участвуют в комиссии на общественных началах и пользуются равными правами в решении вопросов, рассматриваемых на заседаниях комиссии.

3.9. Решения конкурсной комиссии принимаются большинством голосов от общего числа присутствующих членов Комиссии. В случае равенства голосов голос председателя Комиссии является решающим.
3.10. Решение Комиссии оформляется протоколом заседания Комиссии, который подписывается председателем Комиссии и всеми присутствующими членами Комиссии.

IV. Награждение участников Конкурса

4.1. Конкурсные работы, занявшие 1, 2 и 3 места награждаются дипломами и денежными призами:
1 место – денежный приз в размере 6 000,0 руб. (с учетом налогового вычета);
2 место – денежный приз в размере 4 000,0 руб. (с учетом налогового вычета);

3 место – денежный приз в размере 2 000,0 руб. (с учетом налогового вычета).
4.2. Работа, завоевавшая «Приз зрительских симпатий» - награждается сертификатом на стоун-массаж (5 сеансов).
